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PRZED WAKACJAMI - CO WARTO WIEDZIEC?

O czym warto pamietac, wybierajac sie na urlop, przypominaja instytucje biorace udziat we wspdinej
akcji "Przed wakacjami - co warto wiedziec¢?". W dziatania po raz kolejny zaangazowana jest Policja.
Funkcjonariusze apeluja o zachowanie ostroznosci w czasie podrézy, o zabezpieczenie mieszkania
podczas naszej nieobecnosci, zwracaja uwage na wspotczesna forme niewolnictwa jaka jest handel
ludZzmi i przestrzegaja przed kradzieza tozsamosci. Przypominaja tez o zasadach bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

Handel ludzmi

Przestepstwo handlu ludZmi jako wspétczesna forma niewolnictwa stanowi jedng z najciezszych zbrodni, godzaca w
podstawowe wartosci cztowieka, jakimi sa wolnosci i godnos¢ ludzka. Zwalczanie tego procederu stanowi wyzwanie dla catej
Unii Europejskiej. Wakacje to czas wyjazdéw za granice do prac sezonowych. Grupy przestepcze zajmujace sie handlem
ludZmi wykorzystuja rézne metody, aby zwerbowac osoby szukajace pracy. Kiedy oferta pracy moze by¢ oszustwem, jak
unika¢ zagrozen, jak przygotowac sie do wyjazdu i gdzie szuka¢ pomocy?

Wyjezdzajac za granice nalezy doktadnie sprawdzi¢ wiarygodnos¢ przysztego pracodawcy i upewnié sie, co do legalnosci
zatrudnienia. Warto skorzysta¢ z baz ofert pracy od sprawdzonych pracodawcéw i posrednikéw pracy. Mozna skorzystac z
takich stron, jak EURES - Europejskie Stuzby Zatrudnienia (www.eures.praca.gov.pl), czy KRAZ - Krajowy Rejestr Agencji
Zatrudnienia (www.kraz.praca.gov.pl). Na stronie KRAZ mozna sprawdzi¢, czy dana agencja zatrudnienia oferujaca prace,
jest zarejestrowana i dziata legalnie. Je$li mamy watpliwosci, czy oferta pracy moze budzi¢ obawy, przed wyjazdem warto
dokfadnie sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ takiego pracodawcy.

Przed wyjazdem warto zna¢ adresy i numery telefonéw ambasady oraz konsulatu RP w kraju, do ktérego sie udajemy.

Poradnik i wiele cennych wskazéwek zwigzanych m.in. z bezpiecznym wyjazdem za granice, znalez¢ mozna m.in. na portalu
handelludzmi.eu.

Wedtug Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci handel ludzmi jest trzecim, po handlu bronig i
narkotykami, najbardziej dochodowym przestepstwem na $wiecie. Dlatego tak wazna w tym zakresie jest edukacja. Bardzo
wazne jest uswiadamianie, ze handel ludZmi jest zbrodnig i pozostaje zbrodnig nawet wtedy, gdy odbywa sie za zgoda ofiary.
Karg za to przestepstwo jest pozbawienie wolnosci na czas nie krétszy od lat 3, maksymalny jej wymiar to lat 15. Takze
przygotowanie do tego przestepstwa jest karalne.

Wspétczesne niewolnictwo moze przybiera¢ forme wykorzystania seksualnego, pracy przymusowej, handlu organami,
zmuszania do zebractwa lub przymusowego matzenstwa. Nowym przejawem tego procederu jest wykorzystanie ludzi do
wytudzania Swiadczen socjalnych i zasitkéw, kradziez tozsamosci.

Dominujaca forma wykorzystania ofiar handlu ludZmi jest ich eksploatacja seksualna. Jednakze ostatnie lata wskazujg na
wyrazny wzrost wykorzystania ofiar do pracy przymusowej. Wejscie Polski do strefy Schengen, tym samym mozliwos¢
swobodnego przekraczania granic, spowodowata, ze Polska z kraju wytgcznie pochodzenia ofiar stata sie krajem zaréwno ich
tranzytu, jak i przeznaczenia. Ofiary pochodza gtéwnie z krajéw Europy Wschodniej, tj. Ukrainy, Butgarii, Rumunii, a takze
panstw azjatyckich - Tajlandii, Chin. Polskie ofiary wykorzystywane sg gtéwnie w krajach Europy Zachodniej - w Wielkiej
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Brytanii, Irlandii, Niemczech.

Poniewaz zwalczanie handlu ludZmi jest jednym z priorytetéw Komendanta Gtdwnego Policji, w Biurze Kryminalnym KGP
funkcjonuje Wydziat do Walki z Handlem LudZmi. Jego zadaniem jest zwalczanie handlu ludZzmi, sutenerstwa, streczycielstwa
i kuplerstwa, a takze zwalczanie pedofilii i pornografii dzieciecej. W komendach wojewddzkich Policji oraz w Komendzie
Stotecznej Policji funkcjonujg etatowe wojewddzkie zespoty dw. z handlem ludZmi, umiejscowione w strukturach wydziatéw
kryminalnych. Z kolei we wszystkich zarzadach CBSP KGP dziatajg nieetatowi koordynatorzy zajmujacy sie zagadnieniem
zwalczania handlu ludZmi.

Na poziomie krajowym polska Policja w walce z handlem ludZmi wspétpracuje z organizacjami pozarzgdowymi, spotecznymi i
instytucjami uzytecznosci publicznej.

W Wydziale do walki z Handlem LudZmi Biura Stuzby Kryminalnej KGP funkcjonuje skrzynka e-mailowa
handelludzmibsk@policja.gov.pl, na ktérg kazdy moze przesta¢ informacje o zaobserwowanych symptomach tego
procederu oraz telefon zaufania o nr: 664 974 934 stuzacy do przekazywania informacji o zdarzeniach mogacych
wyczerpywac znamiona przestepstwa handlu ludZmi, pedofilii oraz pornografii z udziatem matoletniego. Przekazywane
informacje sq weryfikowane przez policjantéw WHL BK KGP i przekazywane do jednostek terenowych i partneréw
zagranicznych. Podjecie czynnosci przez wtasciwe podmioty zapobiegto tragediom zyciowym wielu oséb.

O problemie, jakim jest handel ludZmi, nalezy pamieta¢ kazdego dnia, nie tylko w okresie wakacji czy urlopéw. Warto wiec
wiedzie¢ jak ustrzec sie przed takimi zjawiskami i gdzie udac sie po pomoc.

Jesli states sie ofiarg handlu ludZmi zwré¢ sie do ekspertdw Krajowego Centrum Konsultacyjno-Interwencyjnego. Udzielg
informacji, konsultacji prawnej i wsparcia w kontaktach z wtasciwymi instytucjami. Po pomoc do pracownikéw Centrum
mozna zwrdcic sie telefonicznie, badz mailowo: tel. 22 628 01 20, email: info@kcik.pl.

Bezpieczne wyjazdy

Dzieci i mtodziez wyjada niebawem na kolonie i obozy. Juz teraz, jak to zwykle bywa pod koniec roku szkolnego,
organizowane sg wycieczki. Dobrym zwyczajem stato sie kontrolowanie przez Policje oraz Inspekcje Transportu Drogowego
autokaréw wiozacych dzieci i mtodziez. Organizatorzy wyjazdéw z wyprzedzeniem mogga zgtosi¢ potrzebe sprawdzenia
autokaru Policji lub Inspekcji Transportu. W wielu miastach Polski s wyznaczone state miejsca, w ktérych policjanci
przeprowadzajg wczesniej zgtoszone kontrole.

Jesli nauczyciel, rodzic czy organizator wyjazdu bedzie miat jakiekolwiek podejrzenia, dotyczace stanu technicznego autokaru
lub stan trzezwosci kierowcy bedzie budzit watpliwosci, nalezy nie dopusci¢ do dalszej podrézy, a swoje watpliwosci zgtosi¢
policjantom. Nalezy pamieta¢, ze kazdy kierowca wsiadajgc do pojazdu, odpowiada za zycie wszystkich pasazerdéw.

Osoby organizujace wypoczynek, powinny przyktada¢ szczegélng wage do kwestii wynajecia autokaru. Pewne informacje
Swiadczace o nalezytym przygotowaniu pojazdu oraz kierowcy, organizatorzy wyjazdu moga uzyska¢ sami, np. proszac o
okazanie badania technicznego pojazdu, ogladajgc opony, ustalajac z ktérego roku jest autobus i jaki ma przebieg. Pojazdy
bardzo wyeksploatowane, nawet jesli sa przygotowane do drogi, stwarzaja ryzyko awarii i komplikacji w czasie podrézy.

Ministerstwo Cyfryzacji uruchomito strone internetowg bezpiecznyautobus.gov.pl. Dzieki temu przed wyjazdem na wycieczke
mozna sie upewni¢ czy autobus, ktérym my lub nasi bliscy beda jecha¢, ma wazne badanie techniczne, aktualne
ubezpieczenie oraz czy jest oznaczony jako wycofany z ruchu.

W trakcie jazdy autokarem dzieci nie powinny spacerowaé po wnetrzu pojazdu, wychyla¢ sie przez okna, stawaé na
siedzeniach, opierac sie o drzwi. Takie zachowania, oprécz tego, ze sg niebezpieczne, rozpraszajg uwage kierujacego.
Pamietajmy o obowigzkowym korzystaniu z paséw bezpieczenstwa jezeli autobus jest w nie wyposazony. Postoje autobusu
nalezy organizowa¢ wytacznie w miejscach do tego przeznaczonych, najlepiej na oznakowanych parkingach.

Zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym na pojezdzie przewozacym zorganizowana grupe dzieci i mtodziezy w wieku
do 18 lat, umieszcza sie z przodu i z tytu tablice barwy Zzéttej z symbolem dzieci barwy czarnej. Kierujacy takim pojazdem
jest obowigzany wiaczaé swiatta awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania dzieci. Kierujgcemu autobusem w czasie
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przewozenia 0séb nie wolno pali¢ tytoniu i spozywaé pokarméw. Zabrania mu sie takze oddalania od pojazdu, gdy silnik jest
wtgczony. Kierowca, od ktérego zalezy bezpieczenstwo uczestnikdw wyjazdu, powinien by¢ wypoczety i wyspany.

Co zrobi¢ zeby podréz autokarem byta bezpieczna?

1. Przed wyjazdem dziecka autokarem sprawdz, kto jest organizatorem wycieczki i czy posiada wtasciwe kwalifikacje oraz
pozytywng opinie. Najczesciej takie informacje mozna znalez¢ w Internecie - ludzie chetnie sie wymieniaja
spostrzezeniami. Nie sugeru;j sie jedynie nizszg ceng wynajecia autokaru, bo to czesto nie idzie w parze z
bezpieczenstwem.

2. Jezeli masz uzasadnienie podejrzenia co do stanu trzeZwosci kierowcy (betkotliwa mowa, wyczuwalna won alkoholu,
nadmierne pobudzenie lub otepienie), nie pozwdl mu wyruszy¢ w droge i powiadom policjantéw. Mozesz wezwad tez
policjantéw, jesli stwierdzisz, ze stan techniczny pojazdu ma wiele do zyczenia (popekane szyby, opony ze zuzytym
bieznikiem itp.).

3. Jezeli kierowca autokaru czy przewoznik nie chce zgodzi¢ sie na kontrole, to moze oznacza¢, ze chce ukry¢ istotne
informacje, ktére moga wptynac na poziom bezpieczehstwa podrézy.

4. Jesli autobus rusza w dtuzsza trase, pomysl, aby w umowie wynajmu autokaru zawrze¢ klauzule, by w autobusie byto
dwéch kierowcéw, a autobus byt poddany dodatkowym badaniom technicznym.

5. Przejscia w autokarze musza by¢ wolne, co umozliwia szybkie opuszczenie pojazdu w razie ewakuacji (wszystkie bagaze
powinny by¢ ulokowane na pétkach lub w bagazniku autokaru).

6. W przejsciach autobusu nie moga znajdowac sie dodatkowe miejsca siedzace, a w czasie jazdy dzieci nie powinny
spacerowac po autobusie ani sta¢ w przejsciu.

7. Jezeli autobus jest wyposazony w pasy bezpieczenstwa, przewozone w nim osoby musza mie¢ je zapiete.

8. Nalezy pamietac o przestrzeganiu norm czasu pracy kierowcy. W trakcie jazdy trzeba organizowaé przerwy na
odpoczynek. Postoje te moga odbywac sie wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych, tj. na oznakowanych
parkingach.

9. Nalezy pamieta¢, ze opiekunowie wycieczki sg wspétodpowiedzialni za bezpieczehnstwo przewozonych dzieci. W sytuacji
gdy kierowca autokaru ftamie zasady bezpieczehstwa (przekracza dozwolong predkosé, rozmawia przez telefon
komérkowy itp.), maja obowiazek zdecydowanie zwrdci¢ mu uwage. Jezeli po podrézy masz zastrzezenia co do
zachowania kierowcy, koniecznie przekaz je przewoZnikowi.

10. Dojezdzajac do miejsca przeznaczenia, nalezy odpowiednio wczesniej poinformowac dzieci o przygotowaniu sie do
wyjscia. Dzieci nie powinny wysiadac z autokaru od strony jezdni ani wchodzi¢ na jezdnie spoza pojazdu.

Zadbajmy o bezpieczenstwo podczas podrézy

Jak zwykle podczas wakacji wzrasta natezenie ruchu na drogach w zwigzku z licznymi wyjazdami, dlatego tez nalezy
spodziewad sie czestszych kontroli drogowych. Policjanci zwraca¢ beda uwage na stan techniczny pojazdéw i sposéb
przewozenia pasazeréw. Nie bedzie i nie ma taryfy ulgowej dla piratéw drogowych nie przestrzegajagcych ograniczen
predkosci czy wyprzedzajacych "na trzeciego". Funkcjonariusze przeprowadza tez liczne kontrole stanu trzezwosci
kierowcéw.

Musimy jednak pamietac, ze nawet najlepiej zorganizowane i przeprowadzone dziatania policyjne nie sa w stanie zapewnic
kazdemu bezpieczenstwa. To my sami musimy podnosi¢ jego poziom przez kulturalng jazde, zgodna z przepisami prawa.

Podczas indywidualnych wyjazdéw wezmy tez pod uwage warunki pogodowe na drodze. tadna pogoda sprawia, ze wielu
kierowcow czuje sie pewniej za kétkiem, a przez to paradoksalnie rosnie liczba zdarzen na drodze. Z kolei podczas opadéw,
jak wiemy, pogarsza sie widocznos¢ i znacznie wydtuza droga hamowania pojazdéw. Niezachowanie odpowiedniego odstepu,
nadmierna predkos¢, wyprzedzanie w miejscach niedozwolonych czy nieustepowanie pierwszenstwa, to najczestsze
przyczyny tragedii na drodze.

Przed wyjazdem w trase zadbajmy o:

1. Dobry stan techniczny pojazdu.
2. Dokfadne zaplanowanie trasy podrézy, uwzgledniajace prognoze pogody.
3. Dobry stan psychofizyczny kierowcy (siadajac za kierownice bgdZzmy wypoczeci i trzezwi!).



4. Zapewnienie sobie odpowiednio duzo czasu na dojazd na miejsce - nie mozna przewidzie¢ wszystkich zdarzeh na drodze.

5. Przerwy w podrézy. Po dwdch - trzech godzinach jazdy nalezy obowigzkowo zrobi¢ co najmniej 15-minutowg przerwe w
bezpiecznym miejscu - na parkingu, przy motelu, na stacji paliw.

6. Bezpieczenstwo swoje i innych uzytkownikéw drogi przestrzegajac przepiséw drogowych ale i pamietajac o zasadzie
ograniczonego zaufania na drodze.

Bezpieczne mieszkanie

Zanim wyjedziemy z domu zadbajmy o to, by po powrocie z urlopu nie spotkata nas nieprzyjemna niespodzianka. PomysSimy
o tym, jak odpowiednio zabezpieczy¢ swoje mieszkanie. Nie ma idealnych zabezpieczen przed wtamaniem, ale sami mozemy
zminimalizowad jego ryzyko. Najlepszym zabezpieczeniem mieszkania jest... zyczliwy sasiad. Przed wyjazdem poprosmy
wiec zaprzyjaznionego sasiada, aby zwrdcit uwage na to, co dzieje sie z naszym mieszkaniem podczas naszej nieobecnosci.
Powierzmy sasiadom lub znajomym komplet kluczy do naszego domu. Poprosmy, zeby co jaki$ czas otworzyli okna i wiaczyli
Swiatto wieczorem, zabrali z wycieraczki gazetki reklamowe i wyjeli korespondencje ze skrzynki na listy.

Przed wyjazdem zamknijmy drzwi i okna, a w budynkach wolno stojacych pamietajmy o zamknieciu okien dachowych i
piwnicznych, drzwi garazowych oraz innych pomieszczen gospodarczych, przez ktére ztodziej moze tatwo dostac sie do
naszego domu. Nie nagtasniajmy informacji o planowanym wyjezdzie i nie zostawiajmy tego rodzaju informacji na
automatycznej sekretarce. Starajmy sie nie pozostawia¢ w mieszkaniu warto$ciowych przedmiotéw ani gotéwki. Pamietajmy
tez o tym, by zakreci¢ zawory z wodg i gazem.

Warto réwniez pamietaé o zabezpieczeniu samochodu. Parkujmy w miejscu do tego wyznaczonym, dobrze oswietlonym i
strzezonym. Nie zostawiajmy bagazu i innych przedmiotéw w widocznych miejscach wewnatrz pojazdu - najlepiej zabierac je
ze soba.

Bezpieczne wakacje - bezpieczna tozsamos¢

Nie tylko na co dzien ale i podczas okresu wakacyjnego przestrzeganie zasad ruchu drogowego jest podstawg
bezpieczehstwa zwtaszcza, gdy na wspélny wyjazd autem jedzie cata rodzina. Sprzymierzeficami udanego urlopu sa
wyobraznia i rozsadek - nie pozostawiajmy w samochodzie portfela, saszetki ani torebki z dokumentami. Konsekwencja
braku rozwagi moze by¢ bowiem kradziez dokumentéw, ktéra moze by¢ duzo bardziej dotkliwa niz strata gotéwki.

Podczas podrdzy tatwo narazi¢ sie na utrate dokumentéw. Przemieszczanie sie z miejsca na miejsce i czesto duze skupiska
ludzi to sytuacje, w ktérych nie trudno o kradzieze. Dowdd osobisty nie moze trafi¢ w niepowotane rece. Postuzenie sie
naszym dowodem przez osoby niepowotane moze skutkowaé m.in. wytudzeniem kredytu lub pozyczki, zatozeniem fikcyjnej
firmy, dokonaniem zakupu telefonu, podpisywaniem uméw najmu w celu kradziezy dobytku itp. Dlatego nalezy unikac
sytuacji, w ktérych nasz dowdd osobisty zostaje pozostawiony bez nadzoru oraz chroni¢ swoje dane.

Zastrzez utrate dowodu - im szybciej, tym lepiej!

Jesli dojdzie do zgubienia lub kradziezy dokumentu, nalezy w pierwszej kolejnosci zastrzec dowdd, aby osoby niepowotane
nie mogty sie nim postuzyé. Mozna zrobi¢ to w kazdym oddziale banku, niekoniecznie w tym, w ktérym mamy konto. Jest to
jednak trudne, gdy placéwka jest nieczynna, lub gdy utrata dowodu osobistego zdarzy sie na zagranicznych wakacjach,
gdzie nie ma polskich placéwek bankowych.

- Szybkos¢ dziatania jest krytyczna w przypadku utraty dowodu osobistego - méwi Marcin Gozdek, z Biura Informacji
Kredytowej. - Dlatego warto zapewnic sobie mozliwos¢ natychmiastowego zastrzezenia dowodu on-line. W tym celu nalezy
zatozy¢ indywidualne, bezptatne konto w BIK z funkcjg zastrzegania dokumentu. Jest to ustuga bezptatna, realizowana
zdalnie - z komputera, tabletu, telefonu - wystarczy jedno klikniecie, a informacja o zastrzezeniu w ciggu kilku minut dotrze
do wszystkich bankdéw w Polsce, poprzez System Dokumenty Zastrzezone [1]. Co wiecej, nie trzeba pamietac¢ zadnych
danych z dowodu. Aby zastrzec dokument trzeba wczesniej zatoZy¢ konto na www.bik.pl. Rejestrujac sie, potwierdzamy
swojg tozsamos¢ podajac w szczegdlnosci dane dowodu - zastrzec mozna tylko ten dokument, ktéry zostat zweryfikowany w
procesie zaktadania konta - dodaje Marcin Gozdek.

Kradziez dowodu na wyjezdzie



Jak uchroni¢ nasze dane na wyjezdzie przed kradziezg? Oto kilka kluczowych porad, jak postepowa¢, by chroni¢ nasz
dokument tozsamosci:

- Dowdd osobisty trzymajmy zawsze przy sobie, jesli podczas urlopu nie mamy takiej mozliwosci, bo np. idziemy poptywac -
przechowajmy go w hotelowym sejfie;

- Jesli wyjezdzamy i zabieramy paszport i dokument tozsamosci - przechowujmy dokumenty oddzielnie;

- Nie zostawiajmy dowodu osobistego w hotelowych recepcjach, w wypozyczalniach sprzetu i innych miejscach, gdzie dostep
do dokumentu moga mie¢ osoby trzecie;

- Na co dzien trzymajmy portfel z dokumentami przy sobie, jesli trzymamy go w torebce badzZ teczce pamietajmy, by ja
zamykad i mie¢ w zasiegu wzroku.

Komisarz lwona Kuc z zespotu prasowego Komendy Gtéwnej Policji podkresla, ze kradziez dowodu osobistego to powazna
sprawa - dokument potwierdza tozsamos¢ i polskie obywatelstwo. Bez niego nie mozna zatatwi¢ wielu spraw. - Jesli
stwierdzimy kradziez dowodu trzeba jak najszybciej powiadomic¢ Policje. Nalezy zgtosi¢ sie do najblizszej jednostki policji z
innym dokumentem potwierdzajacym tozsamos¢, np. z prawem jazdy, paszportem, i ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie.
Warto takze pamietac, by zachowac zaswiadczenie, ktére wydaje funkcjonariusz policji, potwierdzajace odnotowanie
zgtoszenia - dodaje lwona Kuc.

Czy bedzie to nasz , bezpieczny urlop” zalezy przede wszystkim od nas samych

Z badania opinii [2] zrealizowanego na zlecenie BIK wynika, ze zaledwie 44 proc. Polakéw deklaruje, ze nie udostepnia
dowodu osobistego osobom trzecim. - Swiadomos¢ zagrozer zwigzanych z kradziezg tozsamosci jest ciagle niewystarczajaca
- méwi Marcin Gozdek, z Biura Informacji Kredytowej. - Wiedza na temat bezpieczeristwa danych osobowych jest kluczowa,
by minimalizowaé negatywne sytuacje zwigzane z bezpieczeristwem swoich danych osobowych, ktérych bezposrednia
konsekwencjg moze by¢ wykorzystanie skradzionej tozsamosci w celach przestepczych. To dlatego BIK wraz Komenda
Gtéwna Policji kontynuuja akcje edukacyjng Nieskradzione.pl - dodaje ekspert z BIK.

Nieskradzione.pl to akcja edukacyjna i jednoczesnie minisajt, na ktérym znajduja sie proste patenty na bezpieczeristwo na co
dzien, a takze zbidr praktycznych porad i metod zabezpieczenia sie przed kradzieza danych osobowych oraz zastrzegania
zagubionego dowodu osobistego. To takze zbidr artykutéw o prawdziwych historiach, autentycznych zdarzeniach wprost z
zycia. Adres strony: Nieskradzione.pl

Nieskradzione.pl to ogdinopolska akcja edukacyjna zainicjowana w grudniu 2015 roku przez Biuro Informacji Kredytowej oraz
Komende Gtéwna Policji. Akcja jest odpowiedzig na rosngce zagrozenie zwigzane z kradzieza danych osobowych,
wykorzystywang do przestepstw finansowych, m.in. do podszywania sie pod cudzg tozsamos¢ w celu wytudzenia kredytéw.
Spoteczny cel akcji to uswiadomienie potrzeby ochrony swoich danych osobowych, zwtaszcza dowodu osobistego, oraz
koniecznosci wytaczenia go z obiegu w przypadku utraty lub zaginiecia dokumentu.

Nieskradzione.pl to jednoczesnie adres platformy edukacyjnej akcji, ktéra wskazuje m.in. mozliwosci zabezpieczenia sie
przed kradzieza danych osobowych oraz sposoby szybkiego zastrzegania zagubionego dowodu osobistego, réwniez poza
granicami kraju. Na stronie opisane sq prawdziwe zdarzenia, dotyczace konsekwencji przywiaszczenia cudzej tozsamosci, a
takze znajduja sie zasady oraz gotowe porady na temat przechowywania i udostepniania danych osobowych, zaréwno w
zyciu codziennym, jak i w Internecie. Wiecej informacji znajduje sie takze na www.bik.pl.

[1] System Dokumenty Zastrzezone prowadzony jest przez Zwigzek Bankéw Polskich (ZBP)
[2] Badanie ,Ochrona tozsamosci”
(Wykorzystano materiat Biura Informacji Kredytowej)

Bezpieczny wypoczynek nad woda

Wakacje sprzyjaja spedzaniu wolnego czasu nad woda. Pamietajmy, ze bezpieczehstwo nasze i naszych dzieci nad woda
zalezy w duzej mierze od nas samych. Przestrzegajmy podstawowych zasad podczas wypoczynku nad woda.


http://nieskradzione.pl/
https://www.bik.pl/

Zasady bezpiecznej kapieli:
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Pamietajmy o tym, Ze bezpieczna kapiel to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktére jest odpowiednio
oznakowane i w ktérym nad bezpieczefistwem czuwa ratownik. ,Dzikie kapieliska” zawsze majg nieznane dno i
gtebokos¢, a woda w nich moze by¢ skazona. Nie wolno ptywac tez na odcinkach szlakéw Zzeglugowych oraz w poblizu
urzadzen i budowli wodnych;

. Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktérym przebywamy. Stosujmy sie do uwag i zalecen ratownika;

. Nie ptywajmy w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura to 22-25 stopni);

. Nie ptywajmy w czasie burzy, mgty (kiedy widoczno$¢ wynosi ponizej 50 metréw), gdy wieje porywisty wiatr;

. Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejSciem do wody ochlapmy nig klatke piersiowg, szyje, kark, krocze i nogi -

unikniemy wstrzgsu termicznego, ktérego nasz organizm bardzo nie lubi;

. Nie ptywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiemy, ze wystepujg zawirowania wody lub zimne prady;
. Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Moze to sie skonczy¢ powaznym urazem, kalectwem, a nawet Smiercia.

Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki ,,na gtéwke”, dno naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢ w ciagu
kilku dni;

. Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, podobnie jak nadmuchiwane koto;
. Nigdy nie wchodzmy do wody, nie ptywajmy po spozyciu alkoholu;

10.
11.

Nie przystepujmy do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia nasz organizm;

Nie ptywajmy réwniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu zotadka, co moze
nies¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje;

Nie przeceniajmy swoich umiejetnosci ptywackich. Jesli chcemy wybra¢ sie na dtuzsza trase ptywacka, ptyhmy
asekurowani przez t6dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na gtowie powinnismy mie¢ zatozony
czepek aby by¢ widocznym dla innych w wodzie. Mozna do tego celu uzy¢ bojki na szelkach;

Nie wyptywajmy za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po zachodzie stofica jest niebezpieczne;

Dzieci powinny bawi¢ sie w wodzie tylko pod opieka dorostych, dobrze zeby miaty ztozone na siebie dmuchane rekawki,
ktére pomoga dziecku utrzymac sie na wodzie;

Zazywajac kapieli stonecznych zwracajmy uwage na osoby obok nas. Moze sie okazac, ze ktos bedzie potrzebowat naszej
pomocy. Jesli bedziemy w stanie mu pomdc, to zrébmy to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jesli nie bedziemy czuli sie
na sitach, to zaalarmujmy natychmiast inne osoby;

Pltywajac zagléwkami, tédkami czy kajakami pamietajmy o zatozeniu kapoka;

Nie ptywajmy zagléwkami, tédkami, czy kajakami bedac pod wptywem alkoholu, czy innych $rodkéw dziatajacych
podobnie do alkoholu - za naruszenie tego zakazu grozi nam kara grzywny, a ponadto jest to niebezpieczne zaréwno dla
nas samych, jak i dla innych amatoréw wodnych urokéw;

Wyplywajac na diuzszy rejs pamietajmy, zeby wczesniej sprawdzi¢ prognoze pogody;

Przed wyptynieciem poinformujmy najblizszych lub znajomych dokad, z kim i jakim sprzetem wyptywamy oraz o
przewidywanej porze powrotu.

Nie zapominajmy, ze nalezy zadba¢ o porzadek w miejscu, w ktérym odpoczywamy. Pamietajmy, ze podczas naszego urlopu

- Ztodzieje nie préznuja. Zwracajmy uwage na rzeczy osobiste, ktére zabieramy ze soba na plaze.

Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasad mozemy sprawic¢ aby nasz wypoczynek nad woda byt bezpieczny i zakohczyt

sie szczesliwe. Pamietajmy, ze bezpieczna kapiel zalezy tylko do nas samych!
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Co powinienes wiedzie¢? - radzi 40 instytucji

W tym roku, juz po raz siédmy, w ramach wspdlnej akcji Przed wakacjami - co warto wiedzie¢? radzimy o czym pamietac,

planujac urlop. W przedsiewzieciu bierze udziat 40 instytucji, ktére wspélnie informuja m.in. o bezpieczenstwie, prawach i
obowigzkach przed urlopem wypoczynkowym. Dzieki wspdinej akcji przydatne informacje bedg tatwo dostepne poprzez linki
do stron internetowych uczestnikéw projektu:

- O czym pamieta¢ podpisujac umowe z biurem podrézy - Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow »
- Portale i aplikacje, dzieki ktérym wakacyjny pobyt za granica bedzie bezpieczniejszy - Ministerstwo Spraw Zagranicznych »



https://www.uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=12419
https://www.msz.gov.pl/pl/p/msz_pl/aktualnosci/wiadomosci/co_warto_wiedziec_

- Obowigzki organizatoréw wyjazdéw dla dzieci - Ministerstwo Edukacji Narodowej »

- Centralna Ewidencja i wykazy w turystyce, akcja ,Bezpieczna woda”, niezbedne informacje dla turystéw - Ministerstwo
Sportu i Turystyki

. Sprawy podatkowe na wakacjach. Co wolno przywiez¢ z zagranicznej podrézy - Ministerstwo Finanséw »
- Parki Narodowe - co wolno, a czego nhie? - Ministerstwo Srodowiska »

- Prawa konsumentdéw podczas podrézy i zakupéw w UE - Europejskie Centrum Konsumenckie »
- Jak wybra¢ odpowiednie ubezpieczenie turystyczne - Rzecznik Finansowy »
- Alfabet bezpiecznych wakacji - Rzecznik Praw Dziecka »

- O tym jak sprawdzi¢ czystos¢ kapieliska i jego infrastrukture, np. mozliwos¢ cumowania sprzetu wodnego, miejsca do
kapieli dla matych dzieci - Gtéwny Inspektorat Sanitarny »

. Bezpieczenstwo podczas uprawiania aktywnej turystyki oraz niektérych dyscyplin sportowych - Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy »

- Postepowanie w czasie upatu - Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy »

- Jak chroni¢ dane osobowe w czasie wakacji - Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych »

- Informacje o nowych optatach roamingowych. Numery alarmowe i spoteczne, pod ktérymi na terenie catej Unii Europejskiej
mozna uzyska¢ pomoc - Urzad Komunikacji Elektronicznej »

- O prawach pasazeréw w sytuacji opéznionego/odwotanego lotu lub odmowy przyjecia na poktad samolotu - Urzad
Lotnictwa Cywilnego »

- Planowanie podrézy, podstawowe prawa pasazeréw oraz aplikacje mobilne przydatne podczas wakacyjnych wypraw kolejg
- Urzad Transportu Kolejowego »

. O warunkach na drogach, ograniczeniach na przejsciach granicznych oraz optatach na autostradach i drogach
ekspresowych - Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad »

- Aby wizyta w Tatrach byta bezpieczna i aby pozostaty po niej same dobre wspomnienia, warto sie przygotowa¢ - Tatrzanski
Park Narodowy »

- Bezpieczenstwo w ruchu drogowym, czyli o czym nalezy pamietaé wybierajac sie w podréz - Instytut Transportu
Samochodowego »

- Co odbiorca energii powinien wiedzie¢ przed wyjazdem na urlop - Urzad Regulacji Energetyki »

- Jak przygotowad sie na upat oraz wiele innych porad - Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej »

- O Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego i mozliwosci korzystania z opieki zdrowotnej podczas urlopu w kraju
poza miejscem zamieszkania - Narodowy Fundusz Zdrowia »

- Bezpieczenstwo w Internecie podczas wakacji - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa »

W akgji biorg takze udziat Wojewddzkie Inspektoraty Inspekcji Handlowej: Biatystok, Bydgoszcz, Gdanhsk, Gorzéw Wielkopolski

, Katowice, Kielce, Krakéw, Lublin, £6dz, Olsztyn, Opole, Poznaf, Rzeszéw, Warszawa, Wroctaw, Szczecin.
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